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Instructional Reader

Below are some activities that you can do with your child at home to support his/her literacy
development:

● Set a designated time and place for your child to do his/her homework. Once complete, go
over it together.

● Play the Sound Change Game. Take turns.
○ Give your child a word and have them segment (separate the sounds).

■ If you say “spray,” your child should say: /s/ /p/ /r/ /ā/ (4 sounds)
○ Then ask your child to change, add, or remove one of the sounds and they should tell

you the new word.
■ If you say, “Take away the /s/ sound. What word do you have now?” Your child

should say “pray.”
● Listen to your child read to you every day for at least 20 minutes. (This doesn’t have to be in

one sitting.) Ask your child to tell you about what he/she read.
○ If the text is fiction, then ask: Who are the characters? Where does the story take

place?  What is the problem/conflict? How did it get resolved?
○ If the text is nonfiction, ask: What do you already know about this topic? What new

facts did you learn? What does this remind you of? What questions do you have
about the topic?

● Encourage your child to read to other family members or pets.
● Encourage your child to read a wide variety of materials, including magazines and

newspapers.
● Play hot potato vocabulary game:

○ You or your child determines a category. The categories can be simple: pets, clothes,
family members, etc. Or they can be complex: astronomy, math terms, The
Revolutionary War, etc.

○ Take turns saying a word that belongs in that category. You can even toss a ball or
other small object to be the “hot potato” as you take turns.

○ As your child gets better at the game you can add a timer. The person holding the
“hot potato” when the timer goes off loses the round.

● Encourage your child to keep a journal or write letters to friends and family members.
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A continuación se presentan algunas actividades que puede realizar con su hijo en casa para
apoyar su desarrollo de la alfabetización:

● Establezca una hora y un lugar determinados para que su hijo haga los deberes. Una vez
terminados, repásenlos juntos.

● Juega al juego del cambio de sonido. Hagan turnos.
○ Dé a su hijo una palabra y pídale que la segmente (separe los sonidos).

■ Si usted dice "spray", su hijo debe decir /s/ /p/ /r/ /ā/ (4 sonidos)
○ A continuación, pida a su hijo que cambie, añada o elimine uno de los sonidos y

deberá decirle la nueva palabra.
■ Si le dices: "Quita el sonido /s/. ¿Qué palabra tienes ahora?" Su hijo debe decir

"pray".
● Escuche a su hijo leer todos los días durante al menos 20 minutos. (Pídale que le cuente lo

que ha leído.
○ Si el texto es de ficción, pregunta: ¿Quiénes son los personajes? ¿Dónde se

desarrolla la historia?  ¿Cuál es el problema/conflicto? ¿Cómo se resuelve?
○ Si el texto es de no ficción, pregunta: ¿Qué sabes ya sobre este tema? ¿Qué datos

nuevos has aprendido? ¿Qué te recuerda esto? ¿Qué preguntas tienes sobre el
tema?

● Anime a su hijo a leer a otros miembros de la familia o a las mascotas.
● Anime a su hijo a leer una gran variedad de materiales, incluyendo revistas y periódicos.
● Juegue al juego de vocabulario de la patata caliente:

○ Usted o su hijo determinan una categoría. Las categorías pueden ser sencillas:
mascotas, ropa, miembros de la familia, etc. O pueden ser complejas: astronomía,
términos matemáticos, la Guerra de la Independencia, etc.

○ Por turnos, decid una palabra que pertenezca a esa categoría. Incluso puedes lanzar
una pelota u otro objeto pequeño para que sea la "patata caliente" mientras os
turnáis.

○ A medida que tu hijo vaya mejorando en el juego, puedes añadir un temporizador. La
persona que tenga la "patata caliente" cuando suene el temporizador perderá la
ronda.

● Anime a su hijo a llevar un diario o a escribir cartas a sus amigos y familiares.


